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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów 

 

Zakres prac związanych z realizacją inwestycji obejmuje REMONT WIEŻY ZAMKOWEJ W 

GOLCZEWIE 

 roboty przygotowawcze, 

 roboty budowlane: zbrojarskie, murarskie, betonowe, dekarskie, tynkarskie, 

wykończeniowe,  

 uprzątnięcie placu budowy. 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

 

Teren opracowania jest zabudowany – na terenie opracowania znajduje się budynek wieża 

zamkowa. 

 

3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 

Zagrożenie może stanowić istniejąca infrastruktura techniczna znajdująca się na terenie. 

 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 

 

 upadek z wysokości ponad 5,0 m; 

 uszkodzenie ciała w czasie pracy z użyciem narzędzi i elektronarzędzi; 

 porażenie prądem elektrycznym. 

 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych 

 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac należy przeprowadzić każdorazowo instruktaż 

stanowiskowy pracowników bezpośrednio wykonujących te prace oraz instruktaż dot. 

występowania i zapobiegania zagrożeniom pracowników mogących przebywać w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie. Instruktaż powinien obejmować 

również zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umożliwiającej szybką ewakuację 

na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Przeprowadzany instruktaż powinien zapewniać uczestnikom: 

• zaznajomienie się z zagrożeniami wypadkowymi i chorobowymi związanym z 

wykonywaną pracą; 

• poznanie przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie niezbędnym do 

wykonywania pracy na określonym stanowisku oraz związanych z tym stanowiskiem 

obowiązków i odpowiedzialności w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy; 

• nabycie umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i innych osób oraz 

postępowania w sytuacjach awaryjnych, a także umiejętności udzielania pomocy osobom, 

które uległy wypadkom; 

• Czas trwania instruktażu stanowiskowego powinien być uzależniony od przygotowania 

zawodowego pracownika, dotychczasowego stażu pracy oraz rodzaju pracy i zagrożeń 

występujących na stanowisku pracy, na którym pracownik ma być zatrudniony. 

 

Instruktaż stanowiskowy przeprowadza osoba kierująca pracownikami, wyznaczona 

przez pracodawcę, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe oraz 

przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktażu. 

Instruktaż stanowiskowy powinien być zakończony sprawdzianem wiadomości i 

umiejętności z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy, stanowiącym podstawę dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na 

określonym stanowisku. 

Odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego i instruktażu stanowiskowego powinno 

być potwierdzone przez pracownika na piśmie oraz odnotowane w aktach osobowych 

pracownika. 

Na stanowiskach pracy, na których występują szczególnie duże zagrożenia dla zdrowia 

oraz zagrożenia wypadkowe, powinno być przeprowadzone szkolenie podstawowe przed 



rozpoczęciem pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy określa 

pracodawca. 

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zawarte 

są w załączniku do rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. 

w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 

sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą 

szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

 

Roboty budowlane wykonywać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 

6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych. Bezwzględnie stosować środki ochrony indywidualnej. 

Uczestnicy procesu budowlanego współdziałają ze sobą w zakresie bezpieczeństwa i 

higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbędnych 

środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby przebywające na terenie 

budowy. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, zwłaszcza osób wykonujących roboty w 

pobliżu krawędzi dachu płaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%, należy stosować środki 

ochrony zbiorowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeństwa. 

Stanowiska pracy usytuowane nad poziomem terenu powyżej 1 m zabezpiecza się balustradą 

składającą się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na 

wysokości 1,1 m. Wolną przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową a poręczą wypełnia się w 

sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości. W przypadku rusztowań 

systemowych dopuszcza się umieszczanie poręczy ochronnej na wysokości 1 m. Osoba 

wykonująca roboty na dachu o nachyleniu powyżej 20%, jeżeli nie stosuje się rusztowań 

ochronnych, jest obowiązana stosować środki ochrony indywidualnej lub inne urządzenia 

ochronne. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak szelki 

bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony 

zbiorowej. 

Teren budowy lub robót należy ogrodzić albo w inny sposób uniemożliwić wejście 

osobom nieupoważnionym, wyznaczając strefy niebezpieczne. Jeżeli ogrodzenie terenu 

budowy lub robót nie jest możliwe, należy oznakować granice terenu za pomocą tablic 

ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnić stały nadzór. Strefa niebezpieczna w swym 

najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od płaszczyzny obiektu budowlanego, nie może 

wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niż 6 m. 

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokości powyżej 1 m należy wykonywać z pomostów 

rusztowań. Pomost rusztowania do robót murarskich powinien znajdować się poniżej 

wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego górnej krawędzi. Zabrania się 

wykonywania robót murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych, a także chodzenia po 

świeżo wykonanych murach, przesklepieniach, płytach, stropach, przekryciach otworów i 

niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie się poza krawędzie konstrukcji bez dodatkowego 

zabezpieczenia i opieranie się o balustrady. 

Cieśle powinni być wyposażeni w zasobniki na narzędzia ręczne, uniemożliwiające 

wypadanie narzędzi oraz nieutrudniające swobody ruchu. Ręczne podawanie w pionie 

długich przedmiotów, a w szczególności desek lub bali, jest dozwolone wyłącznie do 

wysokości 3 m. Roboty ciesielskie z drabin można wykonywać wyłącznie do wysokości 3 m. 

Roboty ciesielskie montażowe wykonuje zespół liczący co najmniej 2 osoby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Warunki przygotowania i prowadzenia robót budowlanych 

Inwestor jest obowiązany zawiadomić o zamiarze rozpoczęcia robót budowlanych 

właściwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczęciem budowy lub rozbiórki, na 

której przewiduje się wykonywanie robót budowlanych trwających dłużej niż 30 dni 

roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osób albo na której planowany 

zakres robót przekracza 500 osobodni. 

Uczestnicy procesu budowlanego współdziałają ze sobą w zakresie bezpieczeństwa i 

higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. 

Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby 

przebywające na terenie budowy. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót 

budowlanych, co najmniej w zakresie: 

1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych; 

2) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych; 

3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz 

odprowadzania lub utylizacji ścieków; 

4) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych; 

5) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego; 

6) zapewnienia właściwej wentylacji; 

7) zapewnienia łączności telefonicznej; 

8) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 

 

 

I. ZAGOSPODAROWANIE  PLACU  BUDOWY 

 Należy wykonać ogrodzenie terenu budowy w zakresie niezbędnym dla 

zabezpieczenia urządzeń, sprzętu i wznoszonego obiektu przed wstępem osób 

niepowołanych i nie ubezpieczonych na wypadek nieszczęśliwych zdarzeń w trakcie 

prowadzonych robót. Ogrodzenie parawanowe o wysokości co najmniej 1,50 m. 

 Wyznaczyć stałe miejsca przejazdów dla sprzętu zmechanizowanego z 

zabezpieczeniem zewnętrznych urządzeń i tras komunikacyjnych przed dewastacją. 

 Wyznaczyć miejsca dla składowania materiałów na terenie o wyrównanym poziomie 

zgodnie z instrukcją producenta. 

 Prace związane z obsługą i naprawą urządzeń elektrycznych winne być wykonywane 

jedynie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

 Skrzynki rozdzielcze prądu i kable zasilające urządzenia winne być zabezpieczone przed 

dostępem osób niepowołanych. 

 Potrzeby sanitarne, higieniczne i socjalne zabezpieczone zostaną w przyległym 

obiekcie zasadniczym. 

 Pomosty komunikacyjne, rusztowania zewnętrzne powinny być zaopatrzone w sztywne 

poręcze o wysokości 1,10 m z poprzeczką w połowie wysokości oraz bortnice 0,15 m. 

 Przy wykonywaniu robót na wysokości pracownicy powinni być przeszkoleni odnośnie 

organizacji i bezpieczeństwa pracy. 

 Rusztowania powinny być okresowo sprawdzane, ich ustawienie winno być 

każdorazowo wpisane do dziennika. 

 Rusztowanie z rur stalowych należy uziemić i odgromić. Określić strefę zagrożoną 

spadaniem i wykonać daszki ochronne z materiałów wytrzymałych na przebicie. 

Nachylenie daszków 45° w stronę obiektu, wysokość 2,40 m ponad teren. 

 Strefy wejść do budynku należy zabezpieczyć daszkami przed upadkiem narzędzi i 

materiałów. 

 Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające 

przedmioty. 

 Usytuowanie  daszków ochronnych  jako  rusztowań  lub miejsc  składowania  narzędzi   

sprzętu, materiałów jest zabronione. 

 

 

 

 



II. ROBOTY  MUROWE 

 Prace przy wznoszeniu ścian murowych powinny być wykonywane wyłącznie z 

rusztowań i stałych pomostów. 

 Stanowiska pracy winny być utrzymane w czystości, na bieżąco należy usuwać 

odpady materiałowe i zabrudzenia grożące poślizgiem. 

 Należy zapewnić swobodę ruchów, gromadzone materiały nie powinny przeciążać 

pomostów. 

 Poziomy pomostów winny być przystosowane aby znajdywały się co najmniej 0,30 m 

poniżej, a nie więcej niż 1,50 m wznoszonego muru. 

 

III. PRACE  ZBROJARSKIE 

 Poszczególne elementy zbrojenia powinny być składowane oddzielnie, przy 

przemieszczaniu zabezpieczone przed rozsuwaniem się i deformacją. 

 Przy prostowaniu stali, zwłaszcza metodą wyciągania – trasa toru wyciągowego musi 

być zabezpieczona ogrodzeniem, bez prawa przebywania pracowników w czasie 

prostowania. 

 Pręty o średnicy powyżej 20 mm mogą być cięte i odciągane wyłącznie urządzeniami 

mechanicznymi. 

 Składowanie elementów zbrojenia na pomostach przeznaczonych do prac zbrojarzy 

jest zabronione. 

 

IV. ROBOTY  BETONOWE 

 Pojemniki do masy betonowej powinny być wyposażone w łatwootwieralne klapy z 

zabezpieczeniem przed przypadkowym wyładunkiem. 

 Opróżnianie pojemnika może być dokonane z wysokości nie większej niż 1,00 m 

stopniowo i równomiernie aby nie przeciążać szalunku. 

 

V. ROBOTY CIESIELSKIE 

 Roboty ciesielskie z przystosowanych drabin można wykonywać do wysokości 3,00 m. 

 Pracowników zatrudnionych na dachu o pochyleniu większym niż 20 % przy braku 

rusztowań, należy zabezpieczyć przed spadnięciem i obsuwaniem. Impregnowanie 

drewna i wykonywanie prac z jego wykorzystaniem należy powierzyć osobom 

zapoznanym z postępowaniem wobec chemicznych metod środków ochrony i 

konserwacji drewna. Sprzęt mechaniczny stosowany przy pracach ciesielskich 

powinien posiadać osłony elementów tnących i skuteczne zabezpieczenia przed 

prądem. 

 Szczególna ostrożność powinna być zachowana przy rozbiórce deskowań. 

 Niedozwolone jest składowanie na rusztowaniach konstrukcji ciesielskich i innych 

materiałów pochodzących z rozbiórki deskowań. 

 

VI. PRACE NA WYSOKOŚCI 

 Pracowników  montujących osprzęt na wysokości należy  wyposażyć w sprzęt do prac 

na wysokościach stanowiący zabezpieczenie przed upadkiem na ziemię . 

 Wykonanie prac przy wysokości większej niż 5 m winno być prowadzone przez 

pracowników uprawnionych do prac na wysokości, z rusztowań zabezpieczających 

przed upadkiem. 

 

VII. OCHRONA  OSOBISTA  PRACOWNIKÓW 

 Sprzęt ochrony osobistej pracowników powinien posiadać atesty oraz instrukcje 

konserwacji i użytkowania. 

 Przy odległości nie większej niż 500 m od punktu pierwszej pomocy na placu budowy 

winna znajdować się przenośna apteczka. 

 Na budowie powinien znajdować się dostępny dla wszystkich wykaz telefonów: 

punktu lekarskiego, straży pożarnej, policji oraz miejsca dostępnego aparatu 

telefonicznego. 

 

 

 

 



VIII. INNE ŚRODKI TECHNICZNE I OTGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM 

WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH: 

 Okresowa kontrola stanu urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa. 

 Właściwy montaż i eksploatacja maszyn i urządzeń technicznych, zgodne z instrukcją 

producenta, w tym: 

 przestrzeganie dtr oraz wymagań określone w przepisach dotyczących systemu 

oceny zgodności,  

 zapewnienie właściwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie 

organy)  

 maszyny stosować wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone i być 

obsługiwane przez przeszkolone osoby  

 maszyny i inne urządzenia techniczne przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie 

obsługi powinny być sprawdzone pod względem sprawności technicznej i 

bezpiecznego użytkowania  

 właściwe oznakowanie maszyn i urządzeń budowlanych  

 zapewnienie właściwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urządzeń 

budowlanych 

 Właściwy montaż i eksploatacja oraz zabezpieczenie rusztowań i ruchomych 

podestów roboczych oraz innych urządzeń służących do pracy na wysokości 

 Właściwe zabezpieczenie przy robotach ziemnych oraz zapoznanie się z infrastrukturą 

techniczną na terenie inwestycji 

 Umieszczenie stosownych tablic 

 

W ZAKRESIE BRANŻY ELEKTRYCZNEJ 

Na podstawie ROZPORZĄDZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 

120, poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

sporządzono niniejsze opracowanie w zakresie objętym projektem branży elektrycznej. 

 

Wykonanie robót budowlanych wiąże się z narażeniem na oddziaływanie czynników 

niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych możliwości wystąpienia groźnych wypadków 

przy pracy i wymaga zachowania na co dzień szczególnych zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy, regulowanych na ogół stosowanymi aktami prawnymi. 

 

Osobą odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który zapewnia: 

 organizację pracy w sposób gwarantujący bezpieczne i higieniczne warunki pracy, 

 przestrzeganie przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzeń 

uchybień w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów, 

 zapewnienie wykonania nakazów, wystąpień, decyzji i zarządzeń wydawanych przez 

organy nadzoru nad warunkami pracy, 

 zna, w zakresie niezbędnym do wykonania ciążących na nim obowiązków, przepisy o 

ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady bezpieczeństwa  

i higieny pracy, 

 zaznajomienie pracowników z zakresem ich obowiązków, sposobem wykonywania pracy 

w wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenia pracowników w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia 

prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie, 

 wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem  

i higieną, w razie gdy jednocześnie w tym samym miejscu wykonują pracę pracownicy 

zatrudnieni przez różnych pracodawców. 

 

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stopów, a także przy 

ustawianiu lub rozbiórce rusztować oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości 

powyżej 2m nad poziomem terenu zewnętrznego pub podłogi należy w szczególności: 

 przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których 

mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane 

obciążenia oraz zabezpieczeni przed nie przewidywaną zmianą położenia, a także stan 

techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania 



linek bezpieczeństwa, 

 zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego rodzaju wykonywanych prac, 

sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości (np. szelki bezpieczeństwa z linką 

bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji), 

 zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac 

na wysokości. 

Przy robotach ziemnych należy zapewnić: 

 zabezpieczenie terenu budowy i wykopu dla kabli, 

 obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1m głębokości poprzez 

wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi, 

 składowanie materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1m od krawędzi wykopu, 

 przy wykonywaniu wykopu sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę 

niebezpieczną związaną z pracą tych maszyn. 

 

Prace budowlane przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami,  

a w szczególności: 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury  z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas robót budowlanych (Dz. U. z 2003 nr 47, poz. 401), 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r.  

w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. 129, 

poz. 844), 

 Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1996 r. w sprawie rodzajów 

prac, które powinny być wykonywane poprzez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996 

r. Nr 62, poz. 288), 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.  

w sprawie rodzajów prac wymagających szczególnych sprawności psychofizycznej 

(Dz. U. Nr 62, poz. 287). 

 

 

 


