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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdlnych obiektéw

Zakres prac zwigzanych z realizacjq inwestycji obejmuje REMONT WIEZY ZAMKOWEJ W
GOLCIZEWIE
— roboty przygotowawcze,
— roboty budowlane: zbrojarskie, murarskie, betonowe, dekarskie, tynkarskie,
wykonczeniowe,
— uprzgtniecie placu budowy.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Teren opracowania jest zabudowany — na terenie opracowania znajduje sie budynek wieza
zamkowa.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogq stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie moze stanowic istniejgca infrastruktura techniczna znajdujgca sie na terenie.
4. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych

e upadek z wysokosci ponad 5,0 m;
e uszkodzenie ciata w czasie pracy z uzyciem narzedzi i elekironarzedzi;
e porazenie prgdem elekirycznym.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz
stanowiskowy pracownikdw bezposrednio wykonujgcych te prace oraz instruktaz dot.
wystepowania i zapobiegania zagrozeniom pracownikdw moggcych przebywac w strefach
szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie. Instruktaz powinien obejmowacd
rowniez zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umozliwiajgcej szybkg ewakuacije
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Przeprowadzany instruktaz powinien zapewnia¢ uczestnikom:

- zazngjomienie sie z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanym z
wykonywang pracg;

+  poznanie przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy na okreSlonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem
obowigzkdw i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy;

+ nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposdb bezpieczny dla siebie i innych oséb oraz
postepowania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnodci udzielania pomocy osobom,
ktére ulegty wypadkom;

» Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen
wystepujgcych na stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca pracownikami, wyznaczond
przez pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz
przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy powinien by¢ zakohczony sprawdzianem wiadomosci i
umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczehstwa i
higieny pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na
okreslonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogdinego i instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na pismie oraz odnotowane w aktach osobowych
pracownika.

Na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujq szczegdlnie duze zagrozenia dia zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe, powinno by¢ przeprowadzone szkolenie podstawowe przed



rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy okresla
pracodawca.

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zawarte
sq w zatgczniku do rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy.

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczehstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedziwie, w tym zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcq
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Roboty budowlane wykonywac zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych. Bezwzglednie stosowacd srodki ochrony indywidualne;.

Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze sobq w zakresie bezpieczehstwa i
higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych
srodkdw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na terenie
budowy. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, zwtaszcza osdb wykonujgcych roboty w
poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%, nalezy stosowac srodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczehstwa.
Stanowiska pracy usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m zabezpiecza sie balustradg
sktadajgcg sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowq a poreczg wypetnia sie w
sposdb zabezpieczajgcy pracownikdw przed upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m. Osoba
wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyze] 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $srodki ochrony indywidualnej lub inne urzgdzenia
ochronne. Stosowanie $§rodkdw ochrony indywidualnej, w szczegdlinosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkdédw ochrony
zbiorowe;.

Teren budowy lub robdt nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposdb uniemozliwi¢ wejscie
osobom nieupowaznionym, wyznaczajqc strefy niebezpieczne. Jezeli ogrodzenie terenu
budowy lub robdt nie jest mozliwe, nalezy oznakowaé granice terenu za pomocqg tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty nadzér. Strefa niebezpieczna w swym
najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiekiu budowlanego, nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywacé z pomostow
rusztowan. Pomost rusztowania do robdt murarskich powinien znajdowal sie ponizej
WzZNnoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gdrnej krawedszi. Zabrania sie
wykonywania robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych, a takze chodzenia po
Swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otwordw i
niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego
zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady.

CieSle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemoZliwigjgce
wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajgce swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie
dtugich przedmiotdw, aw szczegdlnosci desek lub bali, jest dozwolone wytgcznie do
wysokoséci 3 m. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywad wytqcznie do wysokosci 3 m.
Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespdt liczgcy co najmniej 2 osoby.



7.

Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych
Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robdt budowlanych
wtasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na
ktérej przewiduje sie wykonywanie robdt budowlanych trwajgcych dtuzej niz 30 dni
roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osdb albo na ktérej planowany
zakres robdt przekracza 500 osobodni.
Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczehstwa i
higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.
Stosowanie niezbednych §rodkdédw ochrony indywidualne] obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.
Bezposredni nadzdér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:
1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
2) wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych;
3) doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami”, oraz
odprowadzania lub utylizacji §ciekdw;
4) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
5) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;
6) zapewnienia wtasciwej wentylaci;
7) zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j;
8) urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw.

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

— Nalezy wykona¢ ogrodzenie terenu budowy w zakresie niezbednym dla

zabezpieczenia urzqdzen, sprzetu i wznoszonego obiektu przed wstepem oséb
niepowotanych i nie ubezpieczonych na wypadek nieszczesliwych zdarzen w trakcie
prowadzonych robdét. Ogrodzenie parawanowe o wysokosci co najmniej 1,50 m.

- Wyznaczy¢ state miejsca  przejozdéw dla  sprzetu  zmechanizowanego  z

zabezpieczeniem zewnetrznych urzgdzen i tras komunikacyjnych przed dewastacjqg.

- Wyznaczy¢ miejsca dla sktadowania materiatdw na terenie o wyréwnanym poziomie

zgodnie z instrukcjg producenta.

— Prace zwigzane z obstugq i naprawg urzqdzeh elektrycznych winne by¢& wykonywane

jedynie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

— Skrzynki rozdzielcze prgdu i kable zasilajgce urzgdzenia winne by¢ zabezpieczone przed

dostepem osdb niepowotanych.

— Poftfrzeby sanitarne, higieniczne i socjalne zabezpieczone zostang w przylegtym

obiekcie zasadniczym.

— Pomosty komunikacyjne, rusztowania zewnetrzne powinny by¢ zaopatrzone w sztywne

porecze o wysokosci 1,10 m z poprzeczkg w potowie wysokosci oraz bortnice 0,15 m.

— Przy wykonywaniu robdt na wysokosci pracownicy powinni by¢ przeszkoleni odnosnie

organizacji i bezpieczenstwa pracy.

— Rusztowania powinny by¢ okresowo sprawdzane, ich ustawienie winno by¢

kazdorazowo wpisane do dziennika.

— Rusztowanie z rur stalowych nalezy uziemi¢ i odgromi¢. Okresli¢ strefe zagrozong

spadaniem i wykona¢ daszki ochronne z materiatdw wytrzymatych na przebicie.
Nachylenie daszkdw 45° w strone obiektu, wysokos$¢ 2,40 m ponad teren.

— Strefy wejs¢ do budynku nalezy zabezpieczyé daszkami przed upadkiem narzedz i

materiatow.

— Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce

przedmioty.

— Usytuowanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi

sprzetu, materiatdw jest zabronione.



VL.

VIL.

ROBOTY MUROWE

Prace przy wznoszeniu $cian murowych powinny by¢ wykonywane wytgcznie z
rusztowan i statych pomostéw.

Stanowiska pracy winny by¢ utrzymane w czystosci, na biezgco nalezy usuwad
odpady materiatowe i zabrudzenia grozgce poslizgiem.

Nalezy zapewni¢ swobode ruchdw, gromadzone materiaty nie powinny przecigzac
pomostow.

Poziomy pomostdw winny by¢ przystosowane aby znajdywaty sie co najmniej 0,30 m
ponizej, a nie wiecej niz 1,50 m wznoszonego muru.

PRACE ZBROJARSKIE

Poszczegdlne elementy zbrojenia powinny by¢ sktadowane oddzielnie, przy
przemieszczaniu zabezpieczone przed rozsuwaniem sie i deformacjq.

Przy prostowaniu stali, zwtaszcza metodqg wyciggania — frasa toru wyciggowego musi
by¢ zabezpieczona ogrodzeniem, bez prawa przebywania pracownikbw w czasie
prostowania.

Prety o Srednicy powyzej 20 mm mogg by¢ ciete i odciggane wytqcznie urzgdzeniami
mechanicznymi.

Sktadowanie elementéw zbrojenia na pomostach przeznaczonych do prac zbrojarzy
jest zabronione.

ROBOTY BETONOWE

Pojemniki do masy betonowej powinny by¢ wyposazone w tatwootwieralne klapy z
zabezpieczeniem przed przypadkowym wytadunkiem.

Oprdznianie pojemnika moze by¢ dokonane z wysokosci nie wiekszej niz 1,00 m
stopniowo i rbwnomiernie aby nie przecigzac szalunku.

ROBOTY CIESIELSKIE

Roboty ciesielskie z przystosowanych drabin mozna wykonywac do wysokosci 3,00 m.
Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20 % przy braku
rusztowan, nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem i obsuwaniem. Impregnowanie
drewna i wykonywanie prac z jego wykorzystaniem nalezy powierzy¢ osobom
zapoznanym z postepowaniem wobec chemicznych metod Srodkédw ochrony i
konserwacji drewna. Sprzet mechaniczny stosowany przy pracach ciesielskich
powinien posiadac¢ ostony elementdw tngcych i skuteczne zabezpieczenia przed
pradem.

Szczegdblna ostroznose powinna by zachowana przy rozbidrce deskowan.
Niedozwolone jest sktadowanie na rusztowaniach konstrukcji ciesielskich i innych
materiatdw pochodzgcych z rozbidrki deskowan.

PRACE NA WYSOKOSCI

Pracownikdw montujgcych osprzet na wysokosci nalezy wyposazy¢ w sprzet do prac
na wysokosciach stanowigcy zabezpieczenie przed upadkiem na ziemie .

Wykonanie prac przy wysokosci wiekszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez
pracownikdw uprawnionych do prac na wysokosci, z rusztowan zabezpieczajgcych
przed upadkiem.

OCHRONA OSOBISTA PRACOWNIKOW

Sprzet ochrony osobistej pracownikdw powinien posiadac atesty oraz instrukcje
konserwacji i uzytkowania.

Przy odlegtosci nie wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy na placu budowy
winna znajdowac sie przenosna apteczka.

Na budowie powinien znajdowal sie dostepny dla wszystkich wykaz telefondw:
punktu lekarskiego, strazy pozarnej, policji oraz miejsca dostepnego aparatu
telefonicznego.



VIII.

INNE $RODKI TECHNICZNE | OTGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH:
— Okresowa kontrola stanu urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa.
-  Witasciwy montaz i eksploatacja maszyn i urzgdzenh technicznych, zgodne z instrukcjg
producenta, w tym:
= przestrzeganie dir oraz wymagan okreslone w przepisach dotyczgcych systemu
oceny zgodnosci,
= zapewnienie wtasciwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie
organy)
=  maszyny stosowaé wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone i byé
obstugiwane przez przeszkolone osoby
*  maszyny i inne urzqgdzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie
obstugi powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i
bezpiecznego uzytkowania
*  witasciwe oznakowanie maszyn i urzgdzeh budowlanych
=  zapewnienie witasciwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urzqgdzen
budowlanych
-  Witasciwy montaz i eksploatacja oraz zabezpieczenie rusztowan i ruchomych
podestdbw roboczych oraz innych urzadzen stuzgcych do pracy na wysokosci
- Witasciwe zabezpieczenie przy robotach ziemnych oraz zapoznanie sie z infrastrukturg
techniczng na terenie inwestycji
— Umieszczenie stosownych tablic

W ZAKRESIE BRANZY ELEKTRYCZNE)

Na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr
120, poz. 1126) w sprawie informacji dotyczqcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
sporzqdzono niniejsze opracowanie w zakresie objetym projektem branzy elekiryczne;.

Wykonanie robdét budowlanych wigze sie z narazeniem na oddziatywanie czynnikdw
niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych mozliwosci wystgpienia groznych wypadkdw
przy pracy i wymaga zachowania na co dzieh szczegdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, regulowanych na ogdt stosowanymi aktami prawnymi.

Osobqg odpowiedzialng za przestrzeganie przepisdéw BHP jest kierownik robdt, ktéry zapewnia:

— organizacje pracy w sposdb gwarantujgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

— przestrzeganie przepisdw oraz zasad bezpieczehstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzen
uchybien w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepiséw,

— zapewnienie wykonania nakazdw, wystgpien, decyzji i zarzgdzeh wydawanych przez
organy nadzoru nad warunkami pracy,

— zna, w zakresie niezbednym do wykonania cigzgcych na nim obowigzkdw, przepisy o
ochronie pracy, % tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy,

— zaznajomienie pracownikdw z zakresem ich obowigzkdw, sposobem wykonywania pracy
w wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenia pracownikdw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia
prowadzenie okresowych szkoleh w tym zakresie,

— Wwyznacza koordynatora sprawujgcego nadzoér nad bezpieczenstwem
i higieng, w razie gdy jednoczesnie w tym samym migjscu wykonujq prace pracownicy
zatrudnieni przez réznych pracodawcdodw.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stopdw, a takze przy
ustawianiu lub rozbidrce rusztowaé oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci
powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego pub podtogi nalezy w szczegdlinosci:

— przed rozpoczeciem prac sprawdz¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia oraz zabezpieczeni przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzgdzen majgcych stuzy¢é do mocowania



linek bezpieczehstwa,

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw, odpowiedniego rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci (np. szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementdw konstrukcii),

— zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmdw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci.

Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

— zabezpieczenie terenu budowy i wykopu dla kabli,

- obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu poczgwszy od 1m gtebokosci poprzez
wykonanie wykopu ze scianami (skarpami) pochylonymi,

- sktadowanie materiatéw i urolbku w odlegtosci nie mniejszej niz Tm od krawedzi wykopu,

- przy wykonywaniu wykopu sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczyé o strefe
niebezpieczng zwigzang z pracqg tych maszyn.

Prace

budowlane przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

a w szczegdlnosci:

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczehstwa i
higieny pracy podczas robdt budowlanych (Dz. U. z 2003 nr 47, poz. 401),
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
w sprawie ogdinych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. 129,
poz. 844),

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane poprzez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996
r. Nr 62, poz. 288),

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajéw prac wymagajgcych szczegdlnych sprawnosci psychofizycznej
(Dz. U. Nr 62, poz. 287).



